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8 de margo de 2026 - Ano “A” - Sdo Mateus - Cor litrgica: roxo

3° Domingo da Quaresma

RITOS INICIAIS

1. CHEGADA (siléncio, oracio, refréio orante)
Misericordioso é Deus, sempre, sem-
pre o cantarei.

(Terminado o refréo, todos ficam de pé e iniciam o
canto de abertura, enquanto se faz uma procissdo
com a cruz, acompanhada de duas velas)

2. CANTO DE ABERTURA

R.Lembra, Senhor, o teuamor fiel para
sempre! Que os inimigos nao triun-
fem sobre o povo! De suas anglistias,
6 Senhor, livra tua gente!

1.Senhor, meu Deus, a ti elevo a minha
alma; em ti confio: que eu ndo seja
envergonhado. Nao se envergonhe
quem em ti pGe sua esperanga, mas,
sim, guem nega por um nada a sua fé!
2. Mostra-me, Senhor, os teus cami-
nhos, e faz-me conheceratuaestrada!
Tuaverdade me oriente e me conduza,
porque és o Deus da minha salvagao!

3. Recorda, Senhor meu Deus, tua
ternura e a tua compaixao, que sdo
eternas. Ndo recordes meus pecados
quando jovem, nem te lembres de
minhas faltas e delitos.

(V.: Reginaldo Veloso | M.: Daniel De Angeles)

3. SAUDAGAO

M. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.

R.Amém.

M. A graca e a paz de Deus, nosso
Pai, e de Jesus Cristo, nosso
Senhor, estejam convosco.

rR. Bendito seja Deus, que nos reu-
niu no amor de Cristo.

4. INTRODUGAO AQ MISTERIO CELEBRADO
(Com breves palavras, o(a) animador(a) acolhe
as pessoas, introduz o sentido do domingo e
convida a assembleia a lembrar fatos marcantes
davida pessoal, da comunidade e do mundo:)

Irm3os e irmas, celebrando hoje o
Mistério pascal, vamos ao pogo, junto

com a samaritana, para encontrar a
Fontedadaguaviva:Jesus Cristo,Filho
de Deus. Em comunhdo com a Igreja
no Brasil, que vive esta Campanha da
Fraternidade, voltamos o nosso olhar
cheio de esperanga para a realidade
e para a necessidade de moradia
digna a todas as pessoas.

5. ATOPENITENCIAL

M.Irmdos eirmas, reconhegamos os
nossos pecados, para celebrarmos
dignamente os santos mistérios.
(siléncio)

M.Senhor, que na agua e no Espirito
nos regenerastes a vossa imagem,
tende piedade de nés.

rR.Senhor, tende piedade de nés.

M. Cristo, que enviais 0 vosso
Espirito para criar em nds um cora-
¢ao novo, tende piedade de nés.
R.Cristo, tende piedade de nés.

M. Senhor, que nos tornais partici-
pantes do vosso Corpo e do vosso
Sangue, tende piedade de nés.
r.Senhor, tende piedade de nés.

. Deus todo-poderoso tenha com-
paixao de nos, perdoe 0s nossos
pecados e nos conduza a vida
eterna.

R.Amém,.

(Omite-se o Gléria)

6. COLETA ,
M. Oremos. (siléncio) O Deus, autor
de toda misericérdia e bondade,
que indicastes o jejum, a oracdo e
a esmola como remédio contra o
pecado, acolhei benigno esta con-
fissdo da nossa humildade, para
que, reconhecendo as nossas fal-
tas, sejamos sempre regenerados
pela vossa misericérdia. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
que & Deus, e convosco vive e reina,
na unidade do Espirito Santo, por
todos os séculos dos séculos.
R.Amém.
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7. INVOCAGAO DO ESPIRITO SANTO

R. (cantado) Espirito de Deus, toma
conta de nés, toma conta de nés.
Espirito de Deus, Espirito de Deus,
toma conta de nés.

8. PRIMEIRALEITURA - £x173-7
Leitura do Livro do Exodo.
Naqueles dias, ;0 povo, sedento de
agua, murmurava contra Moisés e
dizia: “Por que nos fizeste sair do
Egito? Foi para nos fazer morrer de
sede, a nos, nossos filhos e nosso
gado?” :Moisés clamou ao Senhor,
dizendo: “Que farei por este povo?
Por pouco ndao me apedrejam!”
:0 Senhor disse a Moisés: “Passa
adiante do povo e leva contigo
alguns ancidos de Israel. Toma a
tua vara com que feriste o rio Nilo
e vai. sEu estarei |4, diante de ti,
sobre o rochedo, no monte Horeb.
Feriras a pedra e dela saira agua
para o povo beber”. Moisés assim
fez na presenga dos ancidos de
Israel. ;E deu aquele lugar o nome
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de Massa e Meriba, por causa da
disputa dos filhos de Israel e por-
que tentaram o Senhor, dizendo:
“0 Senhor esta no meio de nés, ou
nao?”. Palavra do Senhor.

r.Gracas a Deus.

9. SALMO RESPONSORIAL - 5/ 94(95)
r. Hoje ndo fecheis o vosso cora-
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¢do, mas ouvi a voz do Senhor.
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1. Vinde, exultemos de alegria no
Senhor, */ aclamemos o Rochedo
que nos salva!/ -Ao seu encontro
caminhemos com louvores, */ e
com cantos de alegria o celebre-
mos! r.

2. sVinde adoremos e prostremo-
-nos por terra,*/ eajoelhemos ante
o Deus que nos criou!/ ;Porque ele
é 0 nosso Deus, nosso Pastor, 1/ e
nGs somos 0 seu povo e seu reba-
nho, */ as ovelhas que conduz com
sua mao. R.

3.:0xala ouvisseis hoje a sua voz:
1/ “Nao fecheis os coragdes como
em Meriba, */ ;como em Massa,
no deserto, aquele dia,/ em que
outrora vossos pais me provoca-
ram, */ apesar de terem visto as
minhas obras”. r.

10. SEGUNDA LEITURA - Rm 5,1-2.5-8
Leitura da Carta de Sao Paulo

aos Romanos.

Irmaos: Justificados pela fé,
estamos em paz com Deus, pela
mediacao do Senhor nosso, Jesus
Cristo. :Por ele tivemos acesso,
pela fé, a esta graca, na qual esta-
mos firmes e nos gloriamos, na
esperanga da gloria de Deus. sE a
esperanga nao decepciona, por-
que o amor de Deus foi derramado
em nossos coragoes pelo Espirito
Santo que nos foi dado. .Com
efeito, quando éramos ainda fra-
cos, Cristo morreu pelos impios,
no tempo marcado. Dificilmente
alguém morrera por um justo;
por uma pessoa muito boa, talvez
alguém se anime a morrer. sPois
bem, a prova de que Deus nos
ama é que Cristo morreu por ngs,
quando éramos ainda pecadores.
Palavra do Senhor.

R.Gracas a Deus.
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11 ACLAMAGﬁO AO EVANGELHO - 3044215
r.Gloria e louvor a vds, 6 Cristo.

v. Na verdade, sois Senhor, o
Salvador do mundo. Senhor, dai-me
aguaviva a fim de eundoter sede. r.

12. EVANGELHO - Jo 4,5-42 (mais longo)

M. 0 Senhor esteja convosco.

r.Ele estd no meio de nds.

M. Proclamagdo do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Jodo.
rR.Gloria a vds, Senhor.

Naquele tempo, :Jesus chegou
a uma cidade da Samaria, cha-
mada Sicar, perto do terreno
que Jaco tinha dado ao seu filho
José. «Era ai que ficava o pogo de
Jacd. Cansado da viagem, Jesus
sentou-se junto ao pogo. Era por
volta do meio-dia. ;,Chegou uma
mulher da Samaria para tirar
agua. Jesus lhe disse: “Da-me de
beber”. :0s discipulos tinham ido
a cidade para comprar alimentos.
oA mulher samaritana disse entao
a Jesus: “Como é gue tu, sendo
judeu, pedes de beber a mim, que
sou uma mulher samaritana?”. De
fato, os judeus ndo se ddao com
0s samaritanos. «Respondeu-lhe
Jesus: “Se tu conhecesses 0 dom
de Deus e quem é que te pede:
‘Da-me de beber’, tu mesma lhe
pedirias a ele, e ele te daria agua
viva”. 1A mulher disse a Jesus:
“Senhor, nem sequer tens balde e
0 pogo é fundo. De onde vais tirar
a agua viva? ..Por acaso, és maior
que nosso pai Jaco, que nos deu o
poco e que dele bebeu, como tam-
bém seus filhos e seus animais?”.
sRespondeu Jesus: “Todo aquele
que bebe desta dgua terd sede de
novo. :Mas quem beber da agua
que eu lhe darei, esse nunca mais
tera sede. E a agua que eu lhe der
se tornara nele uma fonte de agua
que jorra para a vida eterna”. ;A
mulher disse a Jesus: “Senhor,
da-me dessa agua, para que eu
nao tenha mais sede e nem tenha
de vir aqui para tira-la”. .Disse-lhe
Jesus: “Vai chamar teu marido e
volta aqui”. yA mulher respondeu:
“Eu ndo tenho marido”. Jesus
disse: “Disseste bem,que naotens
marido, :pois tiveste cinco mari-
dos, e 0 que tens agora ndo é o teu
marido. Nisso falaste a verdade”.

<A mulher disse a Jesus: “Senhor,
vejo que és um profeta! ».0s nos-
sos pais adoraram neste monte
mas vds dizeis que em Jerusalém
é que se deve adorar”. .Disse-lhe
Jesus: “Acredita-me, mulher:
esta chegando a hora em que nem
neste monte, nem em Jerusalém
adorareis o Pai. :V6s adorais o que
nao conheceis. N6s adoramos o
que conhecemos, pois a salvagao
vem dos judeus. »Mas esta che-
gando a hora, e € agora, em que 0s
verdadeiros adoradores adorarao
o Pai em espirito e verdade. De
fato, estes sao os adoradores que
0 Pai procura. .Deus € espirito
e aqueles que o adoram devem
adora-lo em espirito e verdade”. »:A
mulher disse a Jesus: “Sei que 0
Messias (que se chama Cristo) vai
chegar. Quando ele vier, vai nos
fazer conhecer todas as coisas”.
.Disse-lhe Jesus: “Sou eu, que
estou falando contigo”. :Nesse
momento, chegaram os discipu-
los e ficaram admirados de ver
Jesus falando com a mulher. Mas
ninguém perguntou: “Que dese-
jas?”. ou: “Por que falas com ela?”.
x#Entdao a mulher deixou o seu
cantaro e foi a cidade, dizendo ao
povo: z “Vinde ver um homem que
me disse tudo o que eu fiz. Serd
que ele nao é o Cristo?” .0 povo
saiu da cidade e foi ao encontro
de Jesus. suEnguanto isso, os
discipulos insistiam com Jesus,
dizendo: “Mestre, come”. s.Jesus,
porém disse-lhes: “Eu tenho um
alimento para comer que vO0s
ndo conheceis”. :;0s discipulos
comentavam entre si: “Sera que
alguém trouxe alguma coisa para
ele comer?”. .Disse-lhes Jesus: “0
meu alimento é fazer a vontade
daquele que me enviou e realizar
a sua obra. =Nao dizeis vés: ‘Ainda
quatro meses, e ai vemacolheita!’
Pois eu vos digo: ‘Levantai os
olhos evede os campos: eles estao
dourados para a colheita! :.0 cei-
feiro ja esta recebendo o salario,
e recolhe fruto para a vida eterna.
Assim, 0 que semeia se alegra
junto com o que colhe’. ;Pois é
verdade o provérbio que diz: ‘Um é
0 que semeia e outro o que colhe’.
«EU vos enviei para colher aquilo



que ndo trabalhastes. Outros
trabalharam e vés entrastes no
trabalho deles”. Muitos samari-
tanos daquela cidade abragaram
a fé em Jesus, por causa da pala-
vra da mulher que testemunhava:
“Ele me disse tudo o que eu fiz".
«Por isso, 0s samaritanos vieram
ao encontro de Jesus e pediram
gue permanecesse com eles.
Jesus permaneceu ai dois dias. «E
muitos outros creram por causa
da sua palavra. <E disseram a
mulher: “Ja ndo cremos por causa
das tuas palavras, pois ndés mes-
mos ouvimos e sabemos, que este
¢ verdadeiramente o salvador do
mundo”. Palavra da Salvagao.
r.Gldria a vos, Senhor.

13. PARTILHA DA PALAVRA

14. PROFISSAO DE FE (Simbolo dos Apéstolos)
Creio em Deus Pai todo-poderoso,
Criador do céu e da terra. E em Jesus
Cristo, seu tnico Filho, nosso Senhor,
(As palavras seguintes, até Virgem Maria,
todos se inclinam,) que foi concebido
pelo poder do Espirito Santo, nasceu
da Virgem Maria, padeceu sob Pdncio
Pilatos, foi crucificado, morto e sepul-
tado, desceu a mansao dos mortos,
ressuscitou ao terceiro dia, subiu aos
ceus, esta sentado a direita de Deus
Pai todo-poderoso, donde ha de vir
a julgar os vivos e os mortos. Creio
no Espirito Santo, na santa Igreja
catdlica, na comunhdo dos santos, na
remissao dos pecados, na ressurrei-
gaoda carne e na vida eterna. Amém.

15. ORAGAO DOS FIEIS (Ano A, p. 25)

. Irmaos e irmas, celebrando o
carater batismal e penitencial da
Quaresma, movidos pela forga
vivificante do Espirito Santo e
iluminados pela Palavra, elevemos
nossas preces, aclamando:

. 0 Senhor, fonte de agua viva,
ouvi-nos.

e
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1. Pelo Papa, pelos bispos, pres-
biteros e demais ministros, para
que se empenhem diariamente
em construir caminhos que levem
as pessoas ao encontro com Jesus
Cristo, fonte de agua viva, rezemos.
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2. Por todos aqueles que sofrem
com as guerras, COm a opressao,
com as mudancas climaticas, com
o0 abandono dos governantes, para
que ndo lhes falte a solidariedade
e a presenga da Igreja em suas
diversas necessidades, rezemos.
5. Por todas as mulheres em todos
os paises do mundo, para que
sejam honradas e respeitadas, e
seja valorizado o seu imprescindi-
vel contributo social, rezemos.

4. Por este(s) catecumeno(a), para
que, acolhendo a Palavra que lhe(s)
foi anunciada, possa(m) encontrar,
em Jesus Cristo, 0 sentido da vida,
daféedoseucompromissodetrans-
formacao na sociedade, rezemos.
(Intengdes elaboradas pela Pastoral Liturgica)
5. Pelos grupos, pelas pastorais e
pelas associagoes que se empenham
na promogao de politicas plblicas
de moradia para as pessoas desa-
brigadas ou em situagdes de risco,
para que encontrem, na Campanha
da Fraternidade, estimulo aos seus
trabalhos, rezemos.

v. Deus, fonte da vida, ouvi as pre-
ces que vos dirigimos, como fez a
Samaritana ao compreender quem
era aquele que lhe oferecia a dgua
viva. Ajudai-nos a percorrer este iti-
nerario quaresmal, justificados pela
fé e banhados pela graga do vosso
Filho, o Cristo, Ele, que convosco
vive e reina para sempre. R. Amém.
(Oragdo da CF 2026, p. 4)

16. COLETA FRATERNA

(E o momento de trazer donativos ou o dizimo
para as necessidades da comunidade, enguanto
a assembleia canta;)

R. Livra-nos, 6 Senhor, do pecado e
da morte! Confiantes aguardamos.
Tua Pascoa é nossa sorte! Confiantes
aguardamos. Tua Pascoa é nossa sorte!
1. Humildes e penitentes, imploramos
nossas culpas. Inspirados pela fé, nos
buscamos tua ajuda. Pois ferimos,
Deus clemente, teu amor — dom
perenal. Suplicamos, entrementes, o
perdao celestial.

2. Gente fragil, sim, o somos; de tuas
maos, obras, porém. E teu nome
glorioso que nos firma e sustém.
Destrois, 6 Senhor, 0 mal, fazes pro-
gredir o bem. Dar-te gragas nds pos-
samos desde agora e sempre. Amém!
(L.e M.: Pe. Mdrcio Pimentel)

ACAO DE GRACAS

17. LOUVOR

(0 Ministro motiva a comunidade a expressar
os seus louvores e, depois, segue:)

. Irmdos e irmas, vamos louvar e
bendizerao Deus que saciouasede do
seu povo no deserto e hoje nos sacia
com o Cristo, Fonte de agua viva.
(Resposta cantada ou rezada)

r. Bendito sejais vés, nosso Pai,
que nos saciastes no Cristo!
v.Enossodever,é nossaalegria, € nosso
prazer dar-vos gracas, Senhor Pai
santo, fonte da vida e nosso fibertador.
r. Bendito sejais vds, nosso Pai,
que nos saciastes no Cristo!

w.Vos nos enviastes ovosso Filho Jesus,
a Fonte de agua viva, que vem saciar
a nossa sede e fazer de nés um povo
santo, guiado por sua luz e salvagao.

r. Bendito sejais vos, nosso Pai,
que nos saciastes no Cristo!

M. Ao pedir a samaritana que lhe
desse de beber, Jesus |lhe dava o
dom de crer, e, saciada a sua sede de
fé, lhe acrescentou o fogo do amor.
R Bendito sejais vds, nosso Pai,
que nos saciastes no Cristo!

M. Nés vos pedimos humildemente
que derrameis o vosso Santo
Espirito sobre esta comunidade,
reunida em nome de Jesus, para
que Ele faga de nds um rio de agua
que jorra para a vida eterna.

r. Bendito sejais vds, nosso Pai,
que nos saciastes no Cristo!

.0 Deus bendito, acolhei este lou-
vor que brota de nossa confianga
e de nossa fé sincera e saciai a
sede dos que estao sedentos por
vida, por liberdade e dignidade.
Por Cristo, nosso Senhor. R Amém.

RITO SEM COMUNHAO EUCARISTICA

18. ORACAO DO SENHOR

M. Guiados pelo Espirito de Jesus
e iluminados pela sabedoria do
Evangelho, ousamos dizer:

r.Pai nosso...

19. SAUDACAO DA PAZ

(Pode ser realizada também em momentos
diferenciados - Doc. 108, n. 95)

M. A paz do Senhor esteja sempre
Convosco.

r.0 amor de Cristo nos uniu.



M. Irmaos e irmas, saudai-vos em Cristo Jesus.
(Todos, sequndo o costurmne do lugar, manifestam uns aos outros a paz)

20. 0RAGAO

M. Oremos. (siléncio) Senhor, tendo recebido a vossa
Palavra, n6és vos pedimos humildemente que se
manifeste em nossa vida o que ela realizou em nés.
Por Cristo, nosso Senhor. k. Amém,

RITO COM COMUNHAO EUCARISTICA

21. ORAGAO DO SENHOR

(Estando todos de pé, em siléncio, busca-se a @mbula com o Pao Consa-
grado, coloca-se sobre o altar)

M. Guiados pelo Espirito de Jesus e iluminados pela
sabedoria do Evangelho, ousamos dizer: & Pai nosso...

22. SAUDAGAO DA PAZ

(Pode ser realizada também em momentos diferenciados - Doc. 108, n. 95)
M.A paz do Senhor esteja sempre convosco.

R.0 amor de Cristo nos uniu.

. Irmdos e irmas, saudai-vos em Cristo Jesus.

(Todos, segundo o costume do lugar, manifestam uns aos outros a paz)

23. COMUNHAO

M. Quem come minha carne e bebe meu sangue per-
manece em mim e eu nele.

(Mostrando e elevando o Pao consagrado:)

M.Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.
®. Senhor, eu ndo sou digno(a) de que entreis em mi-
nha morada, mas dizei uma palavra e serei salvo(a).

24. CANTO DE COMUNHAOQ

R. Aquele que beber da dgua que eu darei nunca mais ha de ter
sede. E dele nascera um rio de agua viva que jorrara pra sempre.
1. 0 Senhor é minha luz, Ele é minha salvagdo. 0 que é que
eu vou temer? Deus é minha protecao. Ele guarda minha
vida, eu ndo vou ter medo, ndo. Ele guarda minha vida, eu
ndo vou ter medo, ndo.

2. Quando os maus vém avangando, procurando me acuar,
desejando ver meu fim, querendo me matar, inimigos
opressores € que vao se liquidar. Inimigos opressores é
que vao se liquidar.

3. Se um exército se armar contra mim, ndo temerei. Meu
coragao esta firme, e firme ficarei. Se estourar uma bata-
Iha, mesmo assim, confiarei! Se estourar uma batalha,
mesmo assim, confiarei!

(V.(refrdo): Pe. Danilo Césare Ir. Penha Carpanedo | V. (estrofes): Pe Jocy Rodrigues
| M. (refrdio): Pe. José Weber | M. (estrofes): Eurivaldo Ferreira)

(Momento de siléncio)
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25. ORACAD

M. Oremos. (siléncio) Senhor, tendo recebido o penhor
do mistério celeste, e ja saciados na terra com o pao
do céu, nés vos pedimos humildemente que se mani-
feste em nossa vida o que o sacramento realizou em
nés. Por Cristo, nosso Senhor.

R Amém.

27. BENGAO FINAL (0rcio sobre o povo)

M. Dirigi, Senhor, nés vos pedimos, os coragdes dos
vossos fiéis, e concedei benigno a vossos servos a
graca de, permanecendo no amor a vos e ao préximo,
cumprir plenamente os vossos mandamentos. Por
Cristo, nosso Senhor.

R.Amém.

M.Que o Senhor nos abengoe e nos guarde, em nome
do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

R.Amém,

M.Vamos em paz e o Senhor nos acompanhe.
r.Gragas a Deus.

RITOS FINAIS

26. BREVES AVISOS (caso necessario)

28. CANTO FINAL - Hino Oficial da CF 2026

SAUDAGAO A MAE DO SENHOR

v.Saudemos a Mae do Senhor, cantando:

r. Salve, Mae de misericdrdia! Mae de amor, de graga
e perdao. Dos cativos, esperanca e guia. Da-nos, Mae,
tua bendigdo. 0 Maria, 6 Maria, Mae de Misericérdia.
(L.: Fr. Telles Ramon | M.: Ir. Miria T, Kolling)

ORACAO DACF 2026

Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes morar
entre ndés e nos ensinastes o valor da dignidade
humana. N6s vos agradecemos por todas as pessoas
e grupos que, sob o impulso do Espirito Santo, se
empenham em prol da moradia digna para todos. Nds
vos suplicamos: dai-nos a graga da conversao, para
ajudarmos a construir uma sociedade mais justa e
fraterna, com terra, teto e trabalho para todas as pes-
soas, a fim de, um dia, habitarmos convosco a casa do
Céu.Amém.
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